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ВВЕДЕНИЕ
В новом тысячелетии, как никогда ранее, перед человечеством остро стоит вопрос о необходимости изменения своего отношения к природе и обеспечения соответствующего воспитания и образования нового поколения. Основой развития человечества должно стать содружество человека и природы. В связи с принятием  Закона  РФ «Об образовании в Российской Федерации» и «Программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательных учреждениях»,  где на первое место в основных направлениях организации воспитания и социализации учащихся ставится «формирование ценностного отношения к природе, к окружающей среде, бережного отношения к процессу освоения природных ресурсов региона, страны, планеты» огромную значимость приобретает система экологического образования и экологического воспитания,  которая дает необходимые представления и навыки  для безопасного взаимодействия людей с окружающей средой. Важным этапом обновления современной образовательной системы стал отказ от «знаниевой» парадигмы образовательного процесса, в пользу так называемой экологической парадигмы (Г.Соломон).
Основой экологической парадигмы становится тесная связь знаний с непосредственной практикой и реальными жизненными ситуациями учащегося. Для реализации экологической парадигмы необходимо перейти от освоения отдельных учебных предметов к полидисциплинарному  изучению сложных ситуаций реальной жизни, специфические для окружающего мира действия должны быть дополнены универсальными учебными действиями.  

Концепция универсальных учебных действий учитывает опыт компетентностного подхода, т.е. использование полученных знаний и умений на практике. Содержание экологического воспитания предполагает анализ видов ведущей деятельности, выделение универсальных учебных действий, порождающих компетенции. Эффективное формирование экологических компетенций возможно в ходе проведения тематических экологических экскурсий.

Экскурсия – это форма организации учебно-воспитательного процесса, которая позволяет проводить наблюдения, а также непосредственно изучать различные предметы, явления и процессы в естественных или искусственно созданных условиях (Пакулова, Кузнецова, 1990).  Экскурсии обладают широкими возможностями для формирования у школьников экологической культуры и соответствующих компетенций – умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни.
ГЛАВА I. ФОРМИРОВАНИЕ РАЗЛИЧНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ В ХОДЕ ПРОВЕДЕНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ЭКСКУРСИЙ (из опыта работы ГБУ СОДО «ОЦЭКИТ»)
Экскурсии, проводимые в ГБУ СОДО «ОЦЭКИТ» носят ознакомительный  и тематический характер. Тематические экскурсии в ГБУ СОДО «ОЦЭКИТ»– одна из форм изучения живой природы, когда учащиеся не в школе, а непосредственно в природе наблюдают и исследуют живые объекты, процессы жизни. Они позволяют расширить рамки учебных занятий и реализовать программы дополнительного образования. Тематические экскурсии посвящены изучению  тропических и субтропических растений («Растения вечного лета»), изучению цветочно-декоративных растений («Мир цветов»), изучению насекомых и птиц («Лесные санитары», «Наши верные друзья», «Крылатые доктора леса»), изучению лекарственных растений («Зеленая аптека», деятельности человека в природе («Главный враг леса», «Друзья природы»). 
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Основной целью тематических экскурсий остается формирование знаний при непосредственном контакте обучающихся с объектами и явлениями живой природы в естественной среде и развитие у детей ценностного отношения к живой природе, воспитание экологической культуры, приобретения опыта исследовательской  деятельности.
Одной из компетенций, формируемых в процессе экскурсий, является соблюдение правил поведения в природе и участие в акциях по охране природы. Ведение практической деятельности способствует эффективному формированию экологически грамотного поведения в природе. Низкий уровень экологической культуры населения остается серьезной проблемой ведущей к ухудшению состояния окружающей нас природы. В ходе экологических экскурсий дети наблюдают антропогенное  влияние на природные объекты, учатся бережно относиться к природе, а участвуя в акциях по уборке территорий, пополняют жизненный опыт, формируют ответственную экологически грамотную личность. 
На первом этапе экскурсий формируется компетенция репродуктивного уровня, а именно умение вести наблюдения в природе. Обучающиеся узнают, как определять виды или охарактеризовать экосистему. Самостоятельность дети могут проявить, выполняя задания в ходе экскурсий по описанию встречающихся объектов, различных компонентов экосистемы. В результате работы на этом этапе формируется умение наблюдать, распознавать, описывать объекты и явления живой природы. 
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На следующем, частично-поисковом, этапе  формируются компетенции анализа биологических объектов или процессов, сравнения и обобщения, установления причинно-следственных связей в биологических процессах. Движущей силой мышления и условием активности обучающихся становится затруднение в поиске ответа на проблемный вопрос. Находя общие черты и различия между природными объектами, дети учатся основам анализа, перенесения знаний и известных способов деятельности в необычную проблемную ситуацию. 
[image: image4.png]



Дополнительное образование позволяет формировать, еще одну мало применяемую в основном образовании компетенцию, находящуюся на более высоком уровне деятельности, это - исследовательскую работу, проводимую в ходе экологических экскурсий. Специфика обучения в природе по своей сути уже является исследованием. Учебная исследовательская задача, стоящая перед обучающимися, должна быть реально существующей экологической проблемой, решение которой опирается на уже сформированные ранее компетенции. Решая предложенные педагогом задачи, обучающиеся самостоятельно проходят все этапы научного исследования, входе которых формируются различные УУД, предполагающие проведение наблюдения и изучение биологических и экологических фактов и явлений; установление непонятных явлений, подлежащих исследованию - постановка проблемы; выдвижение гипотезы, как научного предположения о решении проблемы; построение плана исследований; выяснение связей изучаемого явления с другими; формирование решения и его объяснения; проверка решения; выводы о возможности и необходимости практического применения полученных знаний. 
Биологические и экологические экскурсии позволяют формировать компетенции различного уровня, способствующие личностной самореализации, ведущие к активной жизненной позиции, осознанию собственной значимости.

ГЛАВА II. Тематика экологических экскурсий.
Обзорная экскурсия по оранжерее ГБУ СОДО «ОЦЭКИТ»:
 «Растения вечного лета»

Цель: знакомство с климатическими условиями тропических и субтропических климатических зон, с видовым разнообразием и экологобиологическими особенностями растений тропических и субтропических широт.
Станция №1
«Растения пустынь и полупустынь»

Эколого-биологические особенности кактусов
В Мексике плоды опунций величиной с кулак носят название туны, индейской смоквы, или фиги. Мексиканцы любят плоды опунций и цереусов, хотя они и покрыты колючками. Собирают их в перчатках с деревянными планками на пальцах и ладонях.

Мелкие семена кактусов очень быстро прорастают, иногда даже в самом плоде. Кактусы, как и все цветковые растения, имеют цветы, плоды и семена.

Но почему же они такие уродливые и не имеют листьев?

Кактусы растут в пустыне, где три четверти года нет дождей. Всё их строение приспособлено к сохранению накопленной влаги. Обычные растения, имеющие листья, испаряют большое количество влаги через мельчайшие отверстия - устьица.

Листья расположены в разных направлениях в несколько рядов, и на разветвленном растении они имеют большую площадь, чем площадь земли, занимаемая растением. Например, листовая площадь картофеля в 40 раз больше занимаемой им площади земли, а люцерны - в 85 раз.
Растения, имеющие листья, испаряют очень много воды. Одно растение кукурузы за лето испаряет бочку воды в 200 литров, а береза испаряет 6 ведер, или 70 литров воды в один день.

Кактусы, живущие в безводной пустыне, имеют самую небольшую поверхность столбика или шара без листьев. У них вместо листьев торчат колючки.

Зачатки маленьких листочков в виде треугольных чешуек можно заметить в глубоких бороздках у некоторых видов молодых кактусов, выращиваемых в условиях влажности.

Роль листьев, поглощающих углекислый газ, выполняют у кактусов зеленые стебли. Стебли покрыты толстой и плотной кожицей с малым количеством устьиц, которые почти всегда закрыты. Под кожицей и зеленым слоем находится бесцветная ткань с большими клетками, наполненными водой и слизью.

Корни, широко распространенные в поверхностном слое земли, быстро всасывают воду во время дождей и запасают ее в клетках стебля. С наступлением засушливого времени корневые волоски засыхают, по более толстые корни остаются живыми, так как покрыты водонепроницаемой пробкой.

Таким образом, кактусы являются как бы родниками пустыни, запасными бочками с водой. Во время жары они почти совсем не испаряют воду, удерживая свои запасы, несмотря на сильное нагревание. При температуре воздуха в 37°С кактус нагревается до 52°.

Кактус даже без корней может долгое время оставаться живым, и при небольшой влажности кусок цереуса или опунции дает корешки и превращается в отдельное растение. Такими отростками кактусы легко размножаются. Кактус - очень выносливое растение и даже в домашних условиях может жить долгое время без поливки.

Только копытным животным удается сбивать кактусы и с нижней стороны, где нет колючек, выедать и высасывать сочную мякоть.

Способность кактусов расти в безводной пустыне, заставила человека задуматься над вопросом, как использовать кактус в качестве сочного корма для скота.

В сочных стеблях кактуса находится крепкая и негниющая древесина, но не такая, как у обычных деревьев.

Прочные волокна древесины образуют рыхлый слой, состоящий из извилистых петель.

Срез древесины кактуса, положенный на черный фон, имеет вид кружев, поэтому его называют "кружевным деревом".
Такое строение древесины делает громадные столбы высохших цереусов очень легкими, что позволяет легко переносить их.

Древесина кактусов опунции и цереусов используется для изготовления изящных изделий и полированных украшений.

Из цереусов делали также мосты в горах, балки, столбы и пороги в хижинах, "гасиендах". Из древесины кактусов выделывают крепкие и легкие весла.

Кактусы используются также в качестве живой изгороди.

Из шаровидных стеблей эхинокактусов делают варенье и цукаты.
Плоды некоторых видов цереусов имеют разнообразный вкус: земляники, крыжовника, апельсина. Семена многих кактусов еще до открытия Америки употреблялись индейцами для приготовления муки. В XVIII веке было известно всего 12 видов кактусов, а сейчас насчитывают 1500 видов.
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Кактусы-цереусы.
Особенное впечатление в мексиканской пустыне производят столбовидные кактусы-цереусы. Многогранные зеленые колонны, толщиной в полметра, поднимаются на высоту пятнадцати метров. С середины они разветвляются в виде канделябра (подсвечника).
Цереусы производят на путешественников сильное впечатление. Кактусовые заросли имеют фантастический вид; стволы цереусов походят на вздыбленных чудовищ, покрытых колючками, как чешуей... Кажется, что эти чудовища вот-вот зашевелятся, схватят и растерзают своими страшными когтями. Пробираясь среди кактусов ночью, при лунном свете, чувствуешь, что попал в царство кошмаров.
У старых цереусов высохшая древесина белая и сквозная, а длинные волокна развеваются на ветру. Путешественники зажигали их, и они освещали пустыню на далекое расстояние, ярко горели отломленные куски кактусов и в руках всадников. Поэтому цереусы и называются факелами пустыни или свечевидными (cereus - свеча).
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Опунции

Встречается и другой вид кактусов - опунции, имеющие форму круглых плоских колючих лепешек, размером в полметра, вырастающих друг из друга в различных направлениях. Опунции образуют большие заросли.

Путешественник, попавший в заросли опунций, не находит из них выхода.

Эти растения как будто не нуждаются ни в почве, ни в воде, они словно дразнят опаленного зноем путника своей сочной сероватой зеленью. Они делают тысячу поворотов вокруг тропинки, которая кажется открытой и так влечет к себе, словно для того, чтобы заманить путника в тупик, в как будто ощетинившийся колючками мешок.

Извиваясь на желтом песке и как бы выползая из расщелин камней и трещин иссохшей почвы, растут змеевидные кактусы. Длинные, изогнутые, колючие.

И вот этот уродливый, похожий на колючую змею, кактус вдруг зацветает.

Цветок его один из самых красивых в мире. Но цветет змеевидный цереус только ночью. Среди ночной темноты раскрывается большая бело-золотистая сияющая звезда. Размер цветка с большую тарелку, до 25 сантиметров в диаметре.

Цветок состоит из 75 золотистых чешуи, 25 снежно-белых длинных, заостренных лепестков, расположенных спиралью, и из 600 изящных, почти светящихся, тычинок.

На черном бархате ночи цветы блещут, как упавшие с неба звезды, и распространяют тонкий аромат, напоминающий запах ванили. Змеевидный кактус цветет с десяти часов вечера до трех часов ночи. Рано утром можно увидеть прекрасный цветок увядшим на изогнутом колючем стебле. Недаром назвали этот кактус: "принцесса ночи".

Другие виды кактусов также имеют красивые цветы желтого или, большей частью, красного цвета, расцветающие уже не ночью, а днем. Ночью красные цветы не видны насекомым.

У цветов кактуса-опунции очень интересное приспособление для переноса пыльцы насекомыми. В середине крупного цветка, между золотисто-желтыми нитями тычинок, возвышается конусом пестик с толстым рыльцем. Насекомое садится на пестик и пытается достать мед из ямки у основания лепестков цветка. Оно слегка задевает нити тычинок, и те вдруг извиваются винтом и ударяют его мешочками с пыльцой. Один за другим сыплются удары, и насекомое со всех сторон оказывается облепленным цветочной пыльцой, которую затем оно переносит на другой цветок, способствуя перекрестному опылению.
Станция №2.
«Растения влажных тропиков»
Влажные тропические леса характеризуются большим количеством света, тепла и влаги. Через зеленую массу тропических лесов очень трудно пробраться. Зной не спадает и в течение  всей ночи. В этой атмосфере, постоянно теплой быстро перегнивают органические остатки, и растения быстро разрастаются. На небольшом пространстве скапливается большое число разнообразных растений, борющихся за землю, свет, за жизнь. Каждое растение стремиться вверх, разрастаясь до громадных размеров. Стволы деревьев покрыты зеленью – эпифитами и растениями, которые из влажного воздуха впитывают воду своими воздушными корнями.

Семейство Банановые

К этому семейству относятся многолетние травянистые растения, имеющие корневище. Ложный стебель достигает высоты 6 метров. Листья крупные, широкие, цельнокрайние с развитой средней жилкой.
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Семейство Ароидные
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Это самое многочисленное семейство тропической и субтропической зоны. Растения, относящиеся к этому семейству, имеют изящные листья с прекрасной окраской  и початковидные соцветия. Крупные листья некоторых ароидных имеют металлический блеск, у других они бархатистые, с различными оттенками зеленого цвета или пестрые. Форма листьев – стреловидная, сердцевидная, дланевидная и др.

Антуриум и некоторые другие роды этого семейства имеют цветные покрывала цветков и крылья цветков разнообразной окраски (белой, розовой, красной, и др.) или отличаются красивой формой и окраской листьев.

В оранжерее наряду с цветущими имеются и прекрасные декоративно-лиственные представители этого семейства. 

Для успеха выращивания растений, относящихся к этому семейству, необходимо поддерживать высокую температуру воздуха в течение всего года, в летнее время защищать от прямых солнечных лучей, поддерживать высокую влажность воздуха и почвы. Для большинства ароидных почва – смесь легкой дерновой, перегной, листовой земли и песка с добавлением древесного угля. В нашей оранжерее выращиваются следующие роды растений, принадлежащих к этому семейству: аморфофаллус, антуриум, каллы и другие.
Антуриум

Родина антуриумов - тропики Америки. 

Антуриум – это короткостебельные и длинностебельные растения. Многие виды отличаются исключительной красотой цветков или пышностью и нарядностью листьев. Листья крупные кожистые, различной формы. Растения выращиваются при температуре 20-25  градусов, избегая яркого солнечного освещения. Влажность воздуха и почвы должна быть высокой. 

Калла
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Благодаря обильному цветению калла широко распространена для срезки и как горшечное растение. Это полуболотное растение. Оно хорошо растет на тяжелой глинистой гумусовой почве при обильном поливе. Размножают каллы семенами и отпрысками. Для каллы необходимы свет и влажный воздух. Обычно каллы зацветают в октябре и цветут до июня. По окончании цветения у растений начинается период покоя. В это время подкормки прекращают, а поливы сокращают. 
Монстера
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Семейство ароидные. Родина Восточная Индия и Южная Америка. Монстера - красивое вечнозеленое растение, относящееся к лианам. Это одно из самых распространенных комнатных растений. Молодые листья цельные, с возрастом продырявленные, а потом и полностью разрезные. Растение очень неприхотливое и быстро разрастается. Разрастаясь, монстера нуждается в опоре.  Многочисленные воздушные корни также нужно подвязывать, направлять в землю или к опоре, но не обрезать. 
Как комнатное растение выращивают только один вид - Монстеру деликатесную Monstera deliciosa, который имеет несколько разновидностей.

Семейство Бегониевые

Родина представителей этого семейства – тропическая Америка, Африка и Азия. Большинство из них травянистые  растения, реже встречаются кустарники, лианы, эпифиты. Листья разнообразной формы, но чаще кососерцевидные, благодаря чему бегонии иногда называют ,,слоновое ухо”. Очень своеобразными бывают опушение и окраска листьев – с пятнами красного, розового,  серебристого и других оттенков.  Цветки у представителей этого семейства часто неправильные, собраны в рыхлые пазушные  соцветия. Растения однодомные, на одном экземпляре можно увидеть и тычиночные, и пестичные цветки. Плоды – трёхгранные коробочки, в которых находятся очень маленькие семена. 

Бегония

Род  Бегония  включает в себя около тысячи видов. Выделяют клубневые бегонии – обширная группа разнообразных гибридных форм с толстым подземным клубнем, сочными стеблями и разнообразными цветками, различающимися по размеру, окраске и строению. Группа листовых бегоний включает много видов бесстебельных растений с ползучим наземным корневищем и отходящими от него вверх листьями разнообразной формы и окраски. Кустовые бегонии объединяют виды с прямостоячим  ветвистым стеблем. Группа бегонии всегдацветущие – отличается мелкими  обильными цветками, очень продолжительным цветением и неприхотливостью. 
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Семейство Гераниевые

Самыми  распространенными растениями семейства являются пеларгонии зональные и садовые.  На солнечном подоконнике при температуре 12 градусов они способны цвести почти весь год.

Освещение: светолюбивы, требовательны к прямому свету.

Полив: обильный, по мере подсыхания почвы. Переувлажнение почвы следует избегать.  Зимой поливают реже.

Размножение: семенами или стеблевыми черенками весной. Накрывать черенки или применять фитогормоны не нужно

Пеларгония

Родина Южная Африка. Одно из самых распространенных растений. 
Пеларгония домашняя -- этот вид выведен специально, как комнатное растение. Высотой примерно около 50 см, с округлыми крупными листьями, 7-9 см в диаметре, с зубчатым краем. Соцветие зонтик, на длинном цветоносе. Цветки около 5-6 см в диаметре, самых разных цветов - сиреневые, розовые, белые, лиловые и др. Разные сорта могут быть с махровыми или простыми цветками, цветом от белого до темно-бордового, с пятнами и без. Характерная черта для большинства сортов этого вида - наличие темного пятна или темных полос вдоль жилок на нижних лепестках. Цветет с марта по июль. Пеларгония домашняя любит прохладную зимовку. Если зимой она содержится в слишком теплом помещении, она плохо цветет или не цветет вообще. 
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Семейство Марантовые
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Родина распространенных в комнатной культуре представителей этого семейства - влажные тропические и субтропические районы Центральной и Южной Америки. В природе распространено 30 родов, включающих около 400 видов.  Из них как комнатные выращиваются:  Калатея - Calathea, Ктенанта - Ctenanthe, Маранта - Maranta и Строманта - Stromante. 
Марантовые – травянистые или лиановидные корневищные растения. Главная особенность в двурядном или спирально-двурядном расположении листьев, как правило собранных в прикорневые розетке. Листья с широкой цельной пластинкой, с толстой средней жилкой, от которой отходят параллельные друг другу боковые жилки. Основания черешков имеют хорошо развитое влагалище, открытое и снабженное язычком. Цветки обоеполые  асимметричные, в верхушечных колосовидных соцветиях. Околоцветник из 3 чашелистиков и 3 лепестков; оба круга околоцветника венчиковидные, или внешний круг зеленый. Тычинок от 3 до 5. Плод — односемянная коробочка. 

Калатея

Родина - влажные тропические районы Южной Америки. Это декоративно-лиственное многолетнее корневищное растение около 70-80 см высотой. Ценится за оригинальность окраски листьев, которая может быть и чисто зеленого цвета и с различным рисунком из полос и пятен самых разных оттенков - от желтого до красно - коричневого. 

Семейство Агавовые
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Это семейство представлено деревьями, кустарниками, полукустарниками, бесстебельными растениями или растениями с очень короткими одревесневшими стволами. Листья у них могут быть толстыми, мясистыми, линейными, ланцетными, мечевидными, образующими плотную и густую крону. Соцветие – метелка, часто разветвленная, многоцветковая, прямостоячая или поникающая. Цветки колокольчатовидные белые, бледно-желтые. В оранжерее выращиваются следующие роды этого семейства: кордилина, драцена, сансевиера, юкка. 

Семейство Бромеливые
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Представители  этого семейства родом из тропической Америки. Большей частью это короткостебельные растения с красивыми мечевидными листьями. Листья многих бромелиевых расположены розеткой, из центра которой поднимается цветочная стрелка. Одновременно с ее появлением верхние листочки розетки принимают красивую окраску – то синюю,  то красную, то желтую. Цветки изящные, сидячие, в колосках с яркими прицветниками.

Большинство бромелиевых – эпифитные растения и растут на деревьях в лесах. Другие обитают в прериях Мексики и культивируются как кактусы.

Размножают бромеливые семенами и отпрысками, имеющими корни. Почва необходима легкая, дерновая, с перегнойной землей и примесями песка.

В оранжерее выращиваются следующие роды этого семейства: биллбергия, вриезия, гуцмания, нидуляриум, ананас.
Станция №3

«Растения субтропиков»
Семейство Амариллисовые
Многочисленные представители этого семейства – многолетние травянистые  вечнозеленые растения. Большинство из них – луковичные растения. Луковицы с удлиненной или короткой шейкой, округлой или грушевидной формы, внешние чешуи  часто коричневые. Листья многочисленные, длинные, линейно-ланцетные, ремневидные. Часто листья образуют ложный стебель. Корни толстые, слабо волокнистые. Цветки колокольчатые одиночные или собраны в зонтиковидные соцветия. В нашей оранжерее представлены следующие роды семейства амариллисовых: амариллис, кливия, кринум, эвхарис, гемантус, гиппеаструм, валота, зефирантес, панкрациум. [image: image18.jpg]



Семейство Молочайные

К семейству молочайных относятся многолетние деревья, кустарники и травянистые растения, среди них много суккулентов. Представители этого семейства имеют простые листья, иногда супротивные или мутовчатые, нередко с парными прилистниками. Иногда листья срастаются вместе, превращаются в колючки, редуцируются. Соцветия разнообразны, но в основном специализированные – выполняют функцию двуполого цветка, состоит из женского цветка (без околоцветника), окруженного мужскими соцветиями, состоящими из 1-10 цветков и более. Представители этого семейства широко распространены во всех регионах земного шара. В нашей оранжерее выращиваются представители родов:  кодиеум, молочай.
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Семейство Тутовые

Вечнозелёные  и листопадные  крупные деревья, кустарники и вьющиеся многолетние и однолетние травянистые растения. Листья супротивные или очередные, лопастные или цельные. Цветки однополые, трёх типов: мужские, женские с коротким столбиком и женские с длинным столбиком. Цветки образуются в специальных крупных соцветиях. Мужские и женские цветки с коротким столбиком формируются в других, более мелких соцветиях. Стебли и листья содержат млечный сок. Распространены главным образом в тропических странах. Многие представители семейства являются плодовыми и техническими культурами. В нашей оранжерее семейство тутовых представлено одним родом – фикус.
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Семейство Лилейных

Семейство лилейные представлено большим количеством родов.  Среди них встречаются вечнозеленые кустарники, полукустнрники,  многолетние травянистые клубневые и луковичные растения. Листья мясистые, сочные, собранные в розетки или кожистые продолговато-ланцетовидные, или широколинейные, или продолговато-ремневидные, или многочисленные узколанцетные. Цветки собраны в соцветие кисть, сидячие или на ножках разнообразной окраски. В нашей оранжерее выращиваются представители следующих родов этого семейства: алое, аспидистра, хлорофитум, дримиопсис, хавортия. 
[image: image22.jpg]



Семейство Рутовые

Вечнозеленые деревья и кустарники, реже травянистые растения, лианы. Листья очередные, иногда спирально расположенные, простые и сложные, по всей пластинке или по краям ее с железами, в которых содержится масло (железы внутренние, их легко можно заметить, рассматривая лист на свет). Цветки по одному или по несколько собраны в пазушные или верхушечные соцветия (кисть, головка, метелка).

Распространены в тропиках и субтропиках западного и восточного полушарий. В семействе 150 родов и 900 видов.

Среди представителей семейства много полезных растений, в первую очередь представители рода Citrus – ценные плодовые и декоративные растения. 
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Тематическая экскурсия по оранжереи ГБУ СОДО «ОЦЭКИТ»

«Цветы в легендах и преданиях»

Цель: воспитание  ценностного отношения к окружающей среде, умение видеть прекрасное в природе, формирование экологической культуры подрастающего поколения. 

Цветы сопровождают человека от рождения до смерти. Цветы-символ любви и воспоминаний. Еще за 3 тысячи лет садовники Египта и Сирии разводили розы, маки и ландыши. Говорят, что кто умеет ценить красоту, цветы рассказывают о своей жизни.

Каждый цветок имеет свой смысл в жизни: например гвоздика для французов - цветок борьбы и революции, для донских казаков - символ вечной памяти о дорогих и близких - никогда не увядающий бессмертник.

На нашей Земле - десятки тысяч цветов и у каждого свое назначение, свой характер, своя история, своя сказка. Цветы являются удивительным творением  природы.  Даже в самом крошечном одуванчике, васильке заложена великая сила, которая заставляет нас радоваться или грустить, переживать и волноваться.
Иногда бывает попадется нам редкий цветок, мы стремимся побыстрее его сорвать, принести в дом, на самом деле мы обедняем нашу природу. 

Чтобы  сохранить природу, люди создали Красную книгу, где с описанием растений говорится: Не истреби и не сорви, не сломай и не затопчи -  наказ людям.

Растения тропических лесов.

В начале 18 века Южная Америка тянула к себе путешественников — ботаников  и просто любителей новых ощущений. Природа  южноамериканского края удивляла европейцев своей неповторимостью и отличием. Поэтому в Европе ходило множество легенд связанных с тропическими растениями. Одна из них связана с монстерой.

Монстера

Далеко по стволу дерева забирается эта лиана. В прорези и отверстия верхних листьев пробиваются солнечные лучи.  У нас монстеру называют плаксой за то, что во влажные периоды с листьев капают капли воды. Это объясняется условиями существования.  Испарение лишней воды происходит через устьица, которые расположены на краю листочков. 

У растений тропических лесов нет одновременного листопада, листья опадают постепенно. Цветок монстеры напоминает початок кукурузы, а вкус и аромат-ананас, вот почему ее называют монстера деликатесная.

Одна легенда рассказывала, что в тропических лесах Южной Америки обитают растения — убийцы, которые могут съесть большое животное и даже человека. В джунглях можно было найти скелет человека, затерявшегося неизвестно когда и по какой причине. Монстера пронизывала скелет своими корнями. А путешественникам казалось, что растение им поужинало.

Каждый,  кто побывал в тропиках, подтверждал эти невероятные слова. Это оказало влияние на происхождение названия популярной сегодня лианы. Название монстера от слова «монстр».    

Оказывается, воздушные корни монстеры принимались за гигантские щупальца. У страха глаза велики. А испугаться есть чего. Эта лиана плетется по стволу дерева, достигая высоты 20 метров, и каждый воздушный корень по своей физиологии тянется к земле.

Фикус или резиновое дерево

Фикус близкий родственник смоковницы или фиги, винной ягоды, инжира.

В джунглях это дерево до 30 метров высоты, один лист- один метр. Из огромных горизонтальных веток вниз спускаются в почву корни, которые отличаются от сучьев жестким волосяным покровом, затем сами превращаются в стволы. Один бенгальский фикус имел 10 метров толщины, вокруг него 300 придаточных стволов. Этому дереву было 3000 лет. 

Из выделяемого сока раньше изготовляли каучук. Первые резиновые  галоши и сапоги растягивались и прилипали к тротуару с первыми лучами солнца. В мороз они были хрупки. И лишь потом, когда  каучук смешивали с серой (95%+5%), он получил широкое распространение. 

В основном каучуковые деревья произрастали в Бразилии, которая оказалась владельцем этих богатств. Был издан закон, запрещающий вывоз семян и молодых деревьев. Но англичане тайком вывезли семена на Яву, Бирму и Пакистан. Добыча сока и переработка его в каучук состояла в том: на дереве делали V образные насечки и подвязывали глиняные сосуды, куда стекал сок. Новые надрезы делают выше старых, т. к. сок сворачивается.

Легенда о волшебном фикусе.

В одной деревне жила женщина. Дом у нее разваливался, в комнате стены были потрескавшиеся, штукатурка осыпалась, в оконных рамах трещины... Мыши опять же всюду, тараканы на кухне. А в той же деревне жила одна волшебница. Домик у нее был как с картинки - все чистенько, красиво, цветочки, кустики, дорожки песочком посыпаны. И вот женщина пришла к волшебнице и говорит: - Дорогая соседка, пожалуйста, сделай так, чтобы и мой дом стал красивым. - Хорошо, - отвечает волшебница. - Вот, возьми этот волшебный фикус. С ним твой дом станет самым красивым в деревне. Обрадовалась женщина, принесла цветок домой, поставила на подоконник. И вот смотрит - такой красивый фикус и такое ужасное окно. Взяла она ведро, тряпку и помыла стекла. Смотрит - красивый фикус, чистые стекла, а рама отвратительная. Взяла она краску и покрасила раму. Осмотрелась женщина - такое замечательное окно получилось, но в такой ужасной комнате. Пошла, купила красивые обои и наклеила их на стены. Да вот беда - комната преобразилась, но мебель в ней старая, трухлявая. Пошла женщина к столяру и попросила его починить мебель. Тот согласился. И стала комната очень красивой. Затем женщина подумала: у меня дом стал хорошим внутри, а снаружи - ужас. И сделала она ремонт во всем доме. А потом и двор в порядок привела - не дело же, когда симпатичный домик в захламленном и неубранном дворе стоит: кустики посадила, дорожки посыпала, забор починила и покрасила, калитку новую поставила. И стал ее дом самым красивым в деревне. 

Слава о той женщине пошла по всей округе, а о  волшебном фикусе - еще дальше. Считается, что фикус может быть полезен практически в любом доме. И, если правильно следовать рекомендациям по уходу за этим растением, то он будет долго радовать нас своей красотой, приносить здоровье и счастье. 

Существует еще одна легенда, согласно которой у одной богатой пары не имевшей детей появляется ребенок после того, как им в дом какой-то старик принес фикус и сказал заботиться о нем. И супруги делали все так, как им сказал странник. Поэтому не зря наверное, бытует поверье: если в семье нет детей, а супруги очень хотят их иметь, то надо обязательно завести фикус. 

Бегония.  В тропических лесах нет солнечных полянок. Деревья пробиваются к свету, иначе им грозит гибель. Лианы, обвивая деревья, также пробиваются к свету сквозь листву?

Как же живут маленькие растения? Если рассмотреть листочек бегонии, то увидим, что он весь в морщинах и выпуклостях. На нижней стороне листа толстые мягкие волоски. Нижняя сторона листа обычно красная. Испарению способствует увеличение поверхности листьев морщинками, выпуклостями, выростами.

Белая каемка на листочках выполняет роль собирателя  света.
Бегония названа в честь губернатора Гаити - Бегона. В культуре она с 1690 года.

В России ее называют «ухом Наполеона», т.к. она с обратной стороны похожа на отмороженное ухо.

Китайская легенда гласит, что нежные цветы бегонии – это слезы влюбленной женщины. А жители Гималаев используют ее в пищу

В наши дни бегония пользуется  большой популярностью.

Существует множество примет, связанных с этим комнатным растением. И большинство из них сбывается, ведь это мудрость наших предков:

-Если в доме или квартире растет бегония, то все ее обитатели непременно будут счастливыми.

-Если вы одинокий человек, она поможет обрести любовь.

-Когда у вас недостаточно денег, попросите их у этого растения. Вы сможете убедиться, что спустя короткое время они обязательно у вас появятся.

-Возможно, вы хотите знать, что произойдет с вами в будущем. Все изменения, которые происходят с вашими цветочками, указывают на будущие события. Если растение начало чахнуть, увядать, это плохая примета. В доме может случиться какая-то болезнь или кто-то из его жителей умрет.

-Если же бегония очень быстро растет или цветет, то это очень хорошая примета. Дом обязательно посетят благополучие и удача в делах.

-Если неожиданно появляются цветки, то вас непременно ожидает пополнение в семействе.

-У вас проблемы с личной жизнью? Бегония поможет их решить.

Дело в том, что это комнатное растение имеет только положительную энергетику. Когда вы находитесь рядом с ним, то получаете заряд позитива и энергии. В таком состоянии вы привлекаете  других людей и с вами хотят общаться другие.Таким образом, можно найти не только хороших друзей, но и свою любовь.

Бегония помогает привлекать деньги в ваш дом. Если вы хорошо за ней ухаживаете и любите, то она захочет вас отблагодарить. Возможно, вы получите неожиданное наследство, найдете большую сумму или вам повысят зарплату. С появлением этого комнатного острова красоты ваше благосостояние улучшится.

Запомните! Если ваше растение имеет красные цветки, то поставьте его в спальне как символ любви. Если же цветки белые или розовые, то лучше всего подойдет прихожая или кухня.

Сансенвьера растет на острове Цейлон. Это одна из древнейших индийских культур  Растение с темными и светлыми поперечными полосами, напоминающими чешую рыб и называется щучий хвост.
Сансенвьера помогает организму приспосабливаться к трудным условиям жизни, бережет от простуд, недомоганий и общей слабости при колебании температур, смене атмосферного давления, влажности и температуры воздуха.

Обладает способностью поглощать вредное излучение компьютера и телевизора. 

Она поможет в достижении целей, подарив владельцу терпение, настойчивость, готовность преодолевать трудности. Сансевьера поможет учителю и ученику, поскольку обладает способностью облегчать процесс обретения и усвоения знаний.

«Змеиная кожа», «щучий хвост» — такие неблагозвучные прозвища даны этому чрезвычайно полезному растению. Энергия сансевьеры  направлена на облагораживание пространства. Это растение-воин (недаром у его листьев мечевидная форма), стойкий, мужественный, непоколебимый и благородный. Грубость, злобу, зависть сансевьера поглощает и нейтрализует, смягчая атмосферу, располагая к размышлениям, творчеству, кабинетным занятиям. Она успокоит вспыльчивых людей.
Бальзамин.

Это одно из старинных растений. Родина- тропические леса Азии и Африки.  Травянистое растение с мясистыми сочными стеблями, отличается обильным продолжительным цветением. Комнатный цветок бальзамин широко распространён в культуре с 19 века, в Европу был завезён более 400 лет назад. Из его корней изготавливают желтую краску-хну

Это неприхотливое растение, не требующее особого ухода даже у начинающих. С бальзамином не возникает никаких проблем, если знать несколько достаточно простых правил его содержания. Бальзамин — называют цветок с множеством имён.
а) за способность цвести круглый год бальзамин называют «Хлопотуньей». Цветёт коралловыми, лиловыми, оранжевыми, фиолетовыми и белыми цветками, однотонные, двуцветные, простые и махровые.
б) ещё его называют недотрогой — из-за особенностей строения семенной коробочки, когда она созревает, её створки от малейшего прикосновения скручиваются,  с силой разбрасывают семена в разные стороны.
в) многие называют это растение «Ванька-Мокрый» из-за мелких капелек на листьях, которые выделяет цветок избавляясь от лишней влаги после обильного полива.
г) ещё одно имя «Ванька-Встанька» - бальзамин получил за способность стебля поворачиваться кверху, какое бы положение не занимал цветочный горшок.
д) за его беспрерывное цветение многие цветоводы называют его «Вечноцвет».
ж) известен цветок и под названием «Огонёк», за яркую окраску цветов.
Существует легенда. 
«Случилось это давным-давно. Проводила девушка своего жениха на битву с врагом. Обещал парень вернуться  и попросил девушку засветить в окошке красный огонёк, чтобы звал и манил он домой уставшего воина. Но не помог ему огонёк в девичьем окошке. Не вернулся воин домой, пал в кровавой битве. Не хотела верить девушка, всё ждала своего любимого, а в окошке её всё горел красный огонёк. Прошло время, девушка состарилась и умерла, а огонёк превратился в красивое растение под названием «огонек» со светящими цветочками, которые как будто манят кого - то домой.
Орхидея

Орхидеи, растущие в умеренном климате, имеют два клубня: один сухой и сморщенный, за счет него растет стебель данного года. Другой свежий и сочный, который даст цветущий побег на следующий год. 

В древности считали, что молодой клубень передаст человеку свою силу. Достаточно дряхлому старцу подержать его в руке, чтобы возвратить бодрость. Если напоить юношу отваром старого корня, то он превратиться в старика.

По изысканной, фантастической форме и окраске орхидеи не имеют на земле равных цветов. Срезанные и поставленные в воду, они не увядают 2-3 месяца. Среди других  цветов орхидеи называют семейством аристократов.

В Китае считалось увидеть во сне орхидею хорошей приметой, особенно для беременных женщин (у них обязательно родится сын).

Есть орхидеи с запахом сирени, черемухи, ландыша, жасмина, анисовых капель и т.д.

Деревья для орхидей - точка опоры и прикрепления. Обвивая ветви и корни, они закрывают к ним доступ воздуха и света, ветви постепенно превращаются в перегной, которыми и питаются орхидеи.

Самая маленькая орхидея в Австралии - несколько миллиметров, самая большая яванская имеет стебель 30-40 метров и 4 тысячи цветов.
Традесканция – растение тропических болот.
Народное название "бабьи сплетни" традесканция получила за свои стебли, которые свисают и переплетаются так, что их трудно отделить друг от друга.

Традесканция  - неприхотливое растение. Она может находиться и в тени, и в свету. Температура там, где она растёт тоже может быть разной - от тёплой до прохладной. Единственное, что цветок не любит, так это чтобы его часто поливали.

Традесканция хорошо защищает своих хозяев от сплетен, от злокачественных заболеваний. Если у человека начинаются подобные проблемы, традесканция, забирая негативную энергетику, засыхает и погибает.

Традесканция - универсальное средство от "сглаза". Заведите традесканцию, под ее влиянием злые люди забудут дорогу в ваш дом.
Традесканция - источник радости и вдохновения. Она способна заряжать энергией, обострять чувство юмора, дарить надежду. Кроме всего прочего, она хранит своих хозяев от заболеваний верхних дыхательных путей.
Нейтрализует зависть, приносит чувство радости, помогает пережить неприятные моменты.

Драцена или драконовое дерево.  Это растение, которое очень схоже внешне с пальмой, и действительно, порой люди ее с ней путают, а также и с ее ближайшими родственниками кордилинами и юкками.  Существует множество мифов и легенд, которые связанны с этими растениями. Как драцену только не называют в простонародье — «дерево дракона», «дерево любви и счастья», «кровь дракона». Считается, что драцены «впитывают» положительную энергетику, как бы служат антенами для этого, поэтому существует еще одно название -  «антенка». Одна из версий названия этого растения пришла к нам из Греции,  перевод с греческого «drakaina» - «самка дракона».

Индийская легенда.В древние времена на острове Сокотра, который находится в Аравийском море по приданию, проживал дракон, который своей кровожадностью прославился на всю округу. Этот дракон имел небывалую мощь. Ему под силу было, даже справиться со слоном. Нападая на слонов, он питался их кровью. Но как-то дракон напал на старого большого слона, который оказался сильнее его, и дракон был повержен. Битва была долгой и слон, и дракон потеряли много крови в этой схватке. Их кровью была пропитана земля в том месте, где происходил бой. Спустя время на этом месте стали расти деревья диковинных размеров, люди называли их драконовыми деревьями или драценами. Самая удивительная особенность драцен, которая и послужила основой для большинства легенд, что на стволе драцены проступает смоляной сок, красного цвета, который напоминает людям кровь. Местные жители дали название этому соку - «кровь двух братьев» или «киноварь». В дальнейшем от этого слова пошло название одного из видов драцен - «киноварно-красная».

Ацтекская легенда. В одном племени жили девушка и юноша. Юноша был силен и смел, как подобает настоящему воину. Девушка же напротив, была хрупкая и нежная, как цветок. Их любовь к друг другу была пламенной и страстной. Такой любви еще не знало человечество. Но  девушка была дочерью Верховного жреца. Узнав о любви своей дочери и простого юноши, тщеславный отец девушки разгневался и всячески был против этого союза. По закону простой юноша не имел права взять в жены дочь самого Верховного Жреца. Но любовь и непреодолимое желание быть с любимой не давали покоя молодому человеку, и он отважился просить руки красавицы. Для Верховного жреца этот поступок был оскорблением. Он со злостью воткнул в землю сухую палку, которая валялась рядом на земле, произнеся такие слова: «Ты должен 5 дней поливать эту сухую палку, если на ней вырастет хотя бы один зеленый листок, тогда я отдам за тебя свою дочь. Но если этого не произойдет, тогда тебя казнят!». Молодой человек исполнил указание Верховного жреца. И вот уже к четвертому дню из сухой палки пробился слабенький росток. А на пятый день, сухая палка превратилась в прекрасное дерево, усыпанное зелеными длинными листьями. Молодой человек не поверил своим глазам и прибежал к дому Верховного Жреца, чтобы рассказать ему об этом чуде. Жрец, увидев на месте сухой палки красивое дерево, сдержал свое слово и отдал замуж свою дочь. С тех пор молодые ежедневно приходили к этому дереву и благодарили богов за счастье, которое они приобрели в лице друг друга.

Циперус или папирус

В саркофагах древнего Египта находили свитки странной бумаги, которые пролежали свыше пяти тысяч лет.
Папирус - растение, росшее еще в давние времена на болотистых берегах Нила. Папирус образовывал стены в 3-5 метров высотой. Из растения папируса делали бумагу. Древние египтяне  употребляли его в пищу, изготавливали из него лекарства, ткани, мебель, корзины, даже лодки, использовали при строительстве домов. Основным материалом для рукописных писем служили сделанные из папируса свитки, на которых писали черной краской (из сажи), выделяя красным цветом (охрой) начало новой мысли. Писали в разных направлениях, без знаков препинания.  Папирус считался очень дорогим материалом, поэтому отношение к нему было чрезвычайно бережным. Старые тексты аккуратно смывали, свиток высушивали и вновь использовали.

Хранящиеся в Эрмитаже папирусы «Сказка о потерпевшем кораблекрушение» (XX-XVII вв. до н.э.), «Пророчество Неферти» и «Поучение гераклеопольского царя своему сыну Мерикара» – ценнейшие и всемирно известные литературные памятники. Первый из них – сказка о египтянине, попавшем после гибели корабля на остров, принадлежавший фантастическому чудовищу-змею. Благосклонно встреченный, египтянин покидает, в соответствии с предсказанием змея, остров, увозя с собой диковинных птиц и зверей, а остров исчезает под водой. 

Растения субтропических широт

Слово  «субтропики» означает «подтропики или «около»  тропики. Тропики опоясывают весь земной шар по самой середине, отступая на юг и на север, захватывая северную Африку, Испанию, Италию, Грецию, Турцию, Иран, часть России, Грузии, Афганистана,  южную Австралии, южную Америку. Засушливое время сменяется влажным и прохладным. Зима прохладна для роста растений, температура не падает ниже +5 . В феврале начинается весна, но она кратковременна, ее сменяет лето с очень редкими дождями.

Различают сухие и влажные субтропики, но во влажных субтропиках  растения более интересные.

Герань или журавлиная краса.
На одних скалах прежде селилось много журавлей, а сейчас эта птица там перевелась. Случилось это потому, что один браконьер сгубил  самку Осиротевший журавль покружил там 3 дня, а потом взмахнул своими крыльями и бросился с размаху на острые скалы и разбился насмерть, не смог жить без подруги. Улетели и остальные журавли с этих мест, а вместо них выросла там журавлиная трава, журавельник,  так в народе называют герань.

По осени герань и вправду похожа на журавлей. Летом у нее цветок, как цветок-5 лепестков.  А осенью появляется плод с длинным отростком, будто птичий клюв, внутри 5 семян. Созреет плод и упадет, и  семечками выстрелит.

Бывает герань болотная луговая, лесная.  Комнатную герань называют пеларгония.

В стеблях пеларгонии много эфирных  масел, пахнут сами листья, а не цветы. Сейчас ее выращивают в Закавказье ради эфирных масел, которые используют в парфюмерии и фармацевтике.

В старину из герани добывали краску, врачевали. Она очищает, обезвреживает воздух в комнате, аромат листьев лечит от головной боли.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Современные подходы к организации экологической работы с учащимися основываются на предоставлении детям максимальных возможностей для организации непосредственных контактов, общении ребенка с миром природы. Именно это позитивно-ориентированное общение обеспечит успех воспитания у ребенка основ ценностного отношения к природному окружению, удовлетворит его потребность в эмоциональном, чувственном взаимодействии с объектами природы, позволит как можно полнее познать и осознать те процессы и явления, которые происходят в мире природы. Исходя из этого, одной из важнейших форм организации экологической работы с детьми долж​ны стать экскурсии в природу.
Экскурсии в природу дают возможность детям в естественной обстановке получать знания, информацию о природных объектах и явлениях. Во время экскурсий дети постигают мир природы во всем его богатстве и многообразии, видят и учатся осознавать те естественные процессы, которые в природе протекают.
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